
Grupa wiekowa Tematyka zajęć

Forma zajęć 

(zajęcia 

terenowe)

Czas trwania zajęć
Materiały dla 

uczestników 
Przebieg zajęć

Jak powstaje las

Pogadanka+ 

wycieczka+prace 

plastyczne

3 godz.

materiały dydaktyczne 

niezbędne do wykonania 

prac plastycznych

zajęcia terenowe w 

szkółce leśnej w Jarach 

zgodnie z podstawą 

programową

Zasady zachowania się w lesie Pogadanka + zabawa 2 godz.

materiały dydaktyczne 

niezbędne do wykonania 

zadań

zajęcia terenowe w 

szkółce leśnej w Jarach 

zgodnie z podstawą 

programową

Ptaki leśne i ich rola Pogadanka+warsztaty 2 godz.

materiały dydaktyczne: 

figurki ptaków, budki 

lęgowe, materiały niezbędne 

do wykonania zadań 

warszatowych

zajęcia terenowe w 

szkółce leśnej w Jarach 

zgodnie z podstawą 

programową

Dokarmianie ptaków zimą Pogadanka+warsztaty 3 godz.

materiały dydaktyczne: 

figurki ptaków, materiały 

niezbędne do wykonania 

zadań warsztatowych

zajęcia terenowe w 

szkółce leśnej w Jarach 

zgodnie z podstawą 

programową

Dokarmianie zwierząt leśnych Pogadanka+warsztaty 3 godz.

materiały dydaktyczne: 

makiety zwierząt, paśnik i 

lizawka

zajęcia terenowe w 

szkółce leśnej lub w lesie 

zgodnie z podstawą 

programową

4 Pory roku w lesie
Pogadanka + spacer+ 

warszaty plastyczne
3 godz.

materiały dydaktyczne 

niezbędne do wykonania 

prac plastycznych

zajęcia terenowe w 

szkółce leśnej w Jarach 

zgodnie z podstawą 

programową

Dary lasu, złota polska jesień, Spacer+warsztaty 3 godz.

materiały dydaktyczne: 

figurki ptaków, materiały 

niezbędne do wykonania 

zadań warsztatowych

zajęcia terenowe w 

szkółce leśnej w Jarach 

zgodnie z podstawą 

programową

Terapia drzewami Pogadanka+warsztaty 3 godz.

materiały niezbędne do 

wykonania zadań 

warsztatowych

zajęcia terenowe w 

szkółce leśnej w Jarach 

zgodnie z podstawą 

programową

„Poznawanie lasu” za pomocą zmysłów Pogadanka+warsztaty 3 godz.

materiały niezbędne do 

wykonania zadań 

warsztatowych

zajęcia terenowe w 

szkółce leśnej w Jarach 

zgodnie z podstawą 

programową

Poznaj pracę leśnika Pogadanka+warsztaty 3 godz.

materiały niezbędne do 

wykonania zadań 

warsztatowych

zajęcia terenowe w 

szkółce leśnej w Jarach 

zgodnie z podstawą 

programową

Znaczenie lasów dla człowieka i ich 

ochrona
Pogadanka+warsztaty 3 godz.

materiały niezbędne do 

wykonania zadań 

warsztatowych

zajęcia terenowe w 

szkółce leśnej w Jarach 

zgodnie z podstawą 

programową

Od nasionka do drzewa Pogadanka+warsztaty 3 godz.

materiały niezbędne do 

wykonania zadań 

warsztatowych

zajęcia terenowe w 

szkółce leśnej w Jarach 

zgodnie z podstawą 

programową

Warstwowa budowa lasu Pogadanka+warsztaty 3 godz.

materiały niezbędne do 

wykonania zadań 

warsztatowych

zajęcia terenowe w 

szkółce leśnej w Jarach 

zgodnie z podstawą 

programową

Poznajemy gatunki drzew Pogadanka+warsztaty 3 godz.

materiały niezbędne do 

wykonania zadań 

warsztatowych

zajęcia terenowe w 

szkółce leśnej w Jarach 

zgodnie z podstawą 

programową

Poznajemy gatunki roślin chronionych Pogadanka+warsztaty 3 godz.

materiały niezbędne do 

wykonania zadań 

warsztatowych

zajęcia terenowe w 

szkółce leśnej w Jarach 

zgodnie z podstawą 

programową

Śladami zwierząt leśnych Pogadanka+warsztaty 3 godz.

materiały niezbędne do 

wykonania zadań 

warsztatowych

zajęcia terenowe w 

szkółce leśnej w Jarach 

zgodnie z podstawą 

programową

Domy zwierząt leśnych Pogadanka+warsztaty 2 godz.

materiały niezbędne do 

wykonania zadań 

warsztatowych

zajęcia terenowe w 

szkółce leśnej w Jarach 

zgodnie z podstawą 

programową

Ptaki leśne i ich rola Pogadanka+warsztaty 3 godz.

materiały niezbędne do 

wykonania zadań 

warsztatowych

zajęcia terenowe w 

szkółce leśnej w Jarach 

zgodnie z podstawą 

programową

Ogień w lesie Pogadanka+warsztaty 2 godz.

materiały niezbędne do 

wykonania zadań 

warsztatowych

zajęcia terenowe w 

szkółce leśnej w Jarach 

zgodnie z podstawą 

programową

tematy jak dla klasy I-III 

Oferta edukacyjna dla szkół i przedszkoli załącznik nr 3 do regulaminu zajęć edukacyjnych

Przedszkole

Szkoła podstawowa klasy I-III

Szkoła podstawowa klasy IV



Poznajemy rośliny leśne Pogadanka+warsztaty 3 godz.

materiały niezbędne do 

wykonania zadań 

warsztatowych

zajęcia terenowe na 

ścieżce edukacyjnej Jary  

zgodnie z podstawą 

programową

Poznajemy grzyby Pogadanka+warsztaty 3 godz.

materiały niezbędne do 

wykonania zadań 

warsztatowych

zajęcia terenowe na 

ścieżce edukacyjnej Jary  

zgodnie z podstawą 

programową

Bioróżnorodność
Pogadanka + gra 

terenowa
3 godz.

materiały niezbędne do 

wykonania zadań w ramach 

gry terenowej

zajęcia terenowe na 

ścieżce edukacyjnej Jary  

zgodnie z podstawą 

programową

Recykling
Pogadanka + gra 

terenowa
3 godz.

materiały niezbędne do 

wykonania zadań w ramach 

gry terenowej

zajęcia terenowe w 

szkółce leśnej w Jarach 

zgodnie z podstawą 

programową

Ptasie wędrówki Pogadanka + warsztaty 3 godz.

materiały niezbędne do 

wykonania zadań 

warsztatowych

zajęcia terenowe na 

ścieżce edukacyjnej Jary  

zgodnie z podstawą 

programową

tematy jak dla klasy I-III oraz IV

Racjonalna gospodarka leśna Pogadanka + warsztaty 3 godz.

materiały niezbędne do 

wykonania zadań 

warsztatowych

zajęcia terenowe na 

ścieżce edukacyjnej Jary i  

w szkółce leśnej w Jarach 

zgodnie z podstawą 

programową

Drewno jako odnawialne źródło energii Pogadanka + warsztaty 3 godz.

materiały niezbędne do 

wykonania zadań 

warsztatowych

zajęcia terenowe w 

szkółce leśnej w Jarach 

zgodnie z podstawą 

programową

Siedliska w lesie Pogadanka + warsztaty 3 godz.

materiały niezbędne do 

wykonania zadań 

warsztatowych

zajęcia terenowe na 

ścieżce edukacyjnej Jary i  

w szkółce leśnej w Jarach 

zgodnie z podstawą 

programową

Formy ochrony przyrody Pogadanka + warsztaty 2 godz.

materiały niezbędne do 

wykonania zadań 

warsztatowych

zajęcia terenowe w 

szkółce leśnej w Jarach 

zgodnie z podstawą 

programową

Recykling Pogadanka + warsztaty 3 godz.

materiały niezbędne do 

wykonania zadań 

warsztatowych

zajęcia terenowe na 

ścieżce edukacyjnej Jary  

zgodnie z podstawą 

programową

Bioróżnorodność
Pogadanka + gra 

terenowa
3/4 godz.

materiały niezbędne do 

wykonania zadań w ramach 

gry terenowej

zajęcia terenowe na 

ścieżce edukacyjnej Jary i  

w szkółce leśnej w Jarach 

zgodnie z podstawą 

programową

Jak urządzany jest las
Pogadanka + gra 

terenowa
3/4 godz.

materiały niezbędne do 

wykonania zadań w ramach 

gry terenowej

zajęcia terenowe na 

ścieżce edukacyjnej Jary i  

w szkółce leśnej w Jarach 

zgodnie z podstawą 

programową

Jak nie zgubić się w lesie
Pogadanka + gra 

terenowa
3/4 godz.

materiały niezbędne do 

wykonania zadań w ramach 

gry terenowej

zajęcia terenowe na 

ścieżce edukacyjnej Jary i  

w szkółce leśnej w Jarach 

zgodnie z podstawą 

programową

Gospodarka leśna w lasach państwowych i 

niestanowiących własności Skarbu Państwa
Pogadanka + warsztaty 2 godz.

materiały niezbędne do 

wykonania zadań w ramach 

gry terenowej

zajęcia terenowe na 

ścieżce edukacyjnej Jary i  

w szkółce leśnej w Jarach 

zgodnie z podstawą 

programową

Formy ochrony przyrody Pogadanka + warsztaty 2 godz.

materiały niezbędne do 

wykonania zadań 

warsztatowych

zajęcia terenowe w 

szkółce leśnej w Jarach 

zgodnie z podstawą 

programową

Wizerunek myśliwego. Gospodarka 

łowiecka i prawo łowieckie
Pogadanka + warsztaty 2 godz.

materiały niezbędne do 

wykonania zadań 

warsztatowych

zajęcia terenowe w 

szkółce leśnej w Jarach 

zgodnie z podstawą 

programową

Plan urządzania lasu Pogadanka 2 godz. karty pracy 

zajęcia terenowe w 

szkółce leśnej w Jarach 

zgodnie z podstawą 

programową

Ochrona najważniejszych gatunków drzew 

lasotwórczych przed szkodami od owadów
Pogadanka 2 godz. karty pracy 

zajęcia terenowe w 

szkółce leśnej w Jarach 

zgodnie z podstawą 

programową

Wykorzystanie surowca drzewnego Pogadanka 2 godz. karty pracy 

zajęcia terenowe w 

szkółce leśnej w Jarach 

zgodnie z podstawą 

programową

Szkoła ponadpodstawowa

Szkoła podstawowa klasy IV

Szkoła podstawowa klasy V-VIII



Ochrona przeciwpożarowa w 

Nadleśnictwie
Pogadanka 2 godz. karty pracy 

zajęcia terenowe w 

szkółce leśnej w Jarach 

zgodnie z podstawą 

programową

Najważniejsze akty prawne regulujące 

gospodarkę leśną (ustawa o lasach, ustawa 

o ochronie przyrody, ustawa o ochronie 

gruntów rolnych i leśnych, kodeks 

wykroczeń itp.)

Pogadanka 2 godz. karty pracy 

zajęcia terenowe w 

szkółce leśnej w Jarach 

zgodnie z podstawą 

programową

Jesienne poszukiwania szkodników 

pierwotnych sosny
Pogadanka+warsztaty 3/4 godz.

materiały niezbędne do 

wykonania zadań 

warsztatowych

zajęcia terenowe w lesie 

zgodnie z podstawą 

programową

Praca Straży Leśnej Pogadanka+warsztaty 3/4 godz.

materiały niezbędne do 

wykonania zadań 

warsztatowych

zajęcia terenowe w 

szkółce leśnej w Jarach 

zgodnie z podstawą 

programową

zajęcia są bezpłatne

Szkoła ponadpodstawowa


